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SUMMARY

Profissional com vasta experiéncia em enfermagem, especialmente na area de salde ocupacional. Comprometida em promover bem-estar e
seguranca durante as praticas laborais. Com uma sélida formagao académica e especializagdo em Enfermagem do Trabalho, desenvolvi
habilidades em gestéo de saude, primeiros socorros e avaliagdo de saude de colaboradores. Meu histérico inclui a criagdo de programas eficazes
focados na saude dos trabalhadores, otimizando processos e garantindo que todas as normativas atuais fossem respeitadas. Uma colega
colaborativa e envolvente, valorizo participagédo ativa em treinamentos e reunides que visam discutir seguranga no trabalho. Estou altamente
motivada a impactar positivamente ambientes corporativos, dedicando-me a salde ocupacional e ao monitoramento continuo das condigbes
laborais.

EXPERIENCE
Enfermeira do Trabalho janeiro 2021 - presente
Clinica Saude Plena S4o Paulo, SP

Desempenho de atendimento adequado aos colaboradores no foco da salde ocupacional e beneficios correlatos. Avaliagédo continua de
condigdes de salde dos empregados, abordando temas relevantes de acordo com o quadro atual da empresa. Atendendo chamados para
situagcOes emergenciais, visando garantir a integridade fisica. Toda atuagéo deve ser realizada com rigor, contribuindo a todos os niveis das
operagoes diarias.

¢ Realizar atendimentos de primeiros socorros em situagdes de emergéncia e preocupagao.

Elaborar e implementar programas de salde ocupacional focados na bem-estar.

¢ Acompanhar afastamentos e retornos ao trabalho, visando satde plena do colaborador.

e Manter registros e relatérios atualizados sobre a saide dos colaboradores, conforme legislagao.

Técnica de Enfermagem junho 2019 - dezembro 2020

Hospital Geral do Rio Rio de Janeiro, RJ
Atuagao como interlocutora entre pacientes e equipe de salde, ajudando a estabelecer um ambiente seguro e eficiente. Preparagao de pacientes
para diversos procedimentos médicos, assegurando que sigam protocolos estabelecidos.

o Executar agOes de cuidado pessoal do paciente, engajando-o no processo de recuperagao.

Coleta de dados clinicos essenciais para acompanhamento médico geral.

Assistir na implementagao de diretrizes de salde seguindo normas de controle assistencial.

Colaboragédo constante com equipes multidisciplinares para otimizagao da experiéncia do paciente.

PROJECTS

Programa de Vacinacdo COVID-19 maio 2022
Implementagao de programa abrangente facilitando acesso a vacinas, promovendo salde publica. Organizando campanhas educativas e
triagens.

LEADERSHIP & AWARDS

¢ Certificado de Mérito por Exceléncia em Atendimento ao Paciente
¢ Reconhecimento de Funcionario do Més por Iniciativa e Dedicagao

EDUCATION
Bacharelado em Enfermagem 2020
Universidade Federal do Rio de Janeiro GPA:7.5 Rio de Janeiro

CERTIFICATIONS

¢ Certificagdo em Primeiros Socorros margo 2021
¢ Especializagdo em Enfermagem do Trabalho novembro 2021

TECHNICAL SKILLS

+ Ferramentas Clinicas: Registros Eletronicos de Salde, Software Médico, Tecnologias em Telemedicina

+ Ferramentas de Gestao de Projetos: Trello, Asana, JIRA

¢ Instrumentos de Avaliagao de Satde: Estetoscopios, Aparelhos de Presséo Arterial, Glicosimetros

+ Sistemas de Gestao de Medicamentos: Sistemas de Dispensacdo Automatizada, Software de Gestao de Prescricdo, Gestao de Terapia
Medicamentosa

¢ Métodos de Ensino: Workshops, Webinars, Treinamento Baseado em Simulagao
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Protocolos de Pesquisa: Praticas Baseadas em Evidéncia, Estrutura de Ensaios Clinicos, Metodologias de Pesquisa

Modelos de Atengao ao Paciente: Cuidado Focalizado no Paciente, Abordagens Holisticas, Praticas Informadas por Evidéncias
Padroes de Regulamentagao e Conformidade: HIPAA, OSHA, Normas Estaduais de Enfermagem

Praticas de Continuidade de Cuidado: Caminhos de Atengao Integrada, Modelos de Cuidado Transicional, Procedimentos de Retorno
¢ Tecnologias de Monitoramento: Wearables, Solugdes de Telemetria, Aplicativos de Saude Moével

PROFESSIONAL AFFILIATIONS

¢ Membro da Associagao Brasileira de Enfermagem
¢ Participante ativo da Rede de Saude do Trabalhador

REFERENCES

AVAILABLE ON REQUEST
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